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roblem der Schmerztherapie
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roblem der Schmerztherapie
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Warum gibt es Schmerz ?

Holsing
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*\/arum gibt es Schmerz

= Schmerzen sind eine natlrliche Reaktion des Korpers

Sie haben die Aufgabe, die Menschen vor schadlichen
oder gefahrlichen Einfllissen zu schitzen

Holsing
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iWarum gibt es Schmerz

= Sie haben eine wichtige Alarm- und Schutzfunktion
Sie zeigen an, dass im Korper etwas nicht in Ordnung ist

Holsing
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*Narum gibt es Schmerz

s Schmerzausloser konnen auBere Faktoren sein
Kalte, Hitze, Verletzung

Holsing
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*\/arum gibt es Schmerz

s Schmerzausloser konnen innere Faktoren sein

Verletzungen, Entziindungen, Storungen des
Nervensystems

Holsing
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Wie entsteht Schmerz?

Holsing
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e entstehen Schmerzen

= Es gibt Schmerzfuhler, die Gewebeschaden melden
90% liegen in der Haut,
10 % in den inneren Organen, BlutgefaBen, Knochen,
Sehnen, Gelenkkapseln...

= Sie reagieren auf Temperatur, Dehnung, Druck, Verletzung

= Sie leiten die Signale zum Ruckenmark und von dort zum
Gehirn weiter

= Es werden Stoffe im Gewebe freigesetzt, die zu einer lokalen
Entztindung flihren

Holsing
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*Sch merzverarbeitung
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iwe werden Schmerzen empfunden

= Trauer und Niedergeschlagenheit konnen die
Schmerzempfindlichkeit verstarken

= Gute Laune und Ablenkung lassen den Schmerz weniger tief
empfinden

= Ursache dafur ist das Serotonin, ein Stoff der im Gehirn
produziert wird und auch bei der Entstehung von
Depressionen eine Rolle spielt

Holsing
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Welche Schmerzformen gibt
es?

Holsing
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*\/elche Schmerzformen gibt es

= Akuter Schmerz
Alarm- und Schutzfunktion

Zeitlich begrenzter Schmerz, der durch Therapie der
Ursache erfolgreich behandelt werden kann

z.B. Schnittwunde, Verbrennung, Zahnvereiterung,
Knochenbruch

Holsing
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*\/elche Schmerzformen gibt es

= Chronischer Schmerz
Hat seine Alarmfunktion verloren
Er besteht Uber lange Zeit ( > 6 Monate )
Diese Schmerzen sind zermurbend und kdnnen das
Denken und Fuhlen beherrschen
Der Schmerz entwickelt sich zu einem eigenen
Krankheitsbild

= Die Schmerzkrankheit
beinhaltet neben chronischen Schmerzen auch
Verhaltensanderungen, Depressionen, oft soziale
Isolation

Holsing
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ie Schmerzformen

Akuter Schmerz

Chronischer Schmerz

Ist das Signal fir eine
Gewebeschadigung oder eine akute
Erkrankung

Besteht, wenn er langer als der zu
erwartende Heilungsprozess anhalt

Tritt plotzlich auf

Ist selbst das belastende Symptom

Klingt nach dem akuten Ereignis
wieder ab

Hat keine erkennbaren Ursachen
mehr

0

Ist kein Warnsymptom mehr fir
eine akute Stérung
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*Schmerz als dauerhafter ,Qualgeist"

= Wenn sich Schmerzsignale standig wiederholen, konnen
sich Nervenfasern dauerhaft verandern und eine Art
Schmerzgedachtnis ausbilden

= Dies ist fur die Chronifizierung von Schmerzen
verantwortlich

= Leichte Reize wie Berihrung, Warme oder Dehnung
werden plotzlich als Schmerz empfunden

Holsing
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i‘olgen von chronischen Schmerzen

= Angst, Hoffnungslosigkeit, Verzweiflung
= Wut, Aggression

= Neigung zu depressiven Verstimmungen
= Selbstwertgeflhl sinkt

= Dunnhautigkeit

= Schlafstorungen

= Sozialer Rickzug

= Verlust von Lebensfreude

= Familiare/berufliche Probleme, weil die
Angehorigen/Kollegen ratlos und uberfordert sind

Holsing
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usammenhang Korper und Seele

Wenn du deprimiert bist, ist es
ungeheuver wichtig, eine ganz be-
stimmte Haltung anzunehmen...
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Das Verkelrteste was du tun || Wenn du also etwas von deiner
kannst, ist aufrecht und mit er- |} Niedergeschlagenheit haben willst,
hobenem Kopf dazustehen, weil || dannmuft duso dastehen...
du dich dann sofort besser fiihlst.

Holsingyital
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Schmerz als Stessfaktor

Holsing
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ftressreaktionen des Korpers

Holsing
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ressskala

od des Ehegatten 100 = Berufliche Veranderungen 39

= Scheidung 73 = \Veranderte finanz. Situation 38
= Chron. Schmerz 70 = Tod eines Freundes 37
= Trennung 65 = Arbeitsplatzumsetzung 36
= Gefangnisstrafe 63 = Hypothek aufnehmen 31
= Tod eines Familienangeh. 63 = Veranderte berufl. Aufgaben 29
= Verletzung/ Krankheit 53 = Kind verlasst die Familie 29

= Hochzeit 50 = Partnerin beginnt zu arbeiten/

= Arbeitsplatzverlust 47 oder hort damit auf 28
= Versdhnung nach Streit 45 = Schulbeginn/-abschluss 26
= Pensionierung 45 = Arger mit dem Chef 25
= Erkrankung in der Familie 44 = \Veranderte Arbeitszeit/-bedingung 23
= Schwangerschaft 40 = Umzug 20
= Sexuelle Probleme 39 = Veranderung im Freizeitverhalten 20
VergroBerung der Familie 39 = Veranderungen soz. Aktivitaten 19
H 0|Sll‘l g = Ferien, Weihnachten 13
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ressfaktoren

® Korperliche Schadigung

Unfall, Verletzung, schwere Krankheit
Schmerz

® Sozialer Stress

Verlusterlebnisse ( Tod, Scheidung )
Mobbing

Burn out

Vereinsamung

Finanzielle Not

( drohender ) Arbeitsplatzverlust
Korperlich schwere Arbeit

Rente

Holsing
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ressfaktoren

® Psychischer Stress

Selbstwertprobleme mit Selbstiiberforderung

Probleme bei der Konfliktbewaltigung
Probleme bei der Krankheitsverarbeitung

Wut
Arger

® Psychische Erkrankung

Angst
Depression
Persdnlichkeitsstérungen

Halsing

Fachklinik fiir Orthopadie und orthopadisch-traumatologische Rehabilitation



ﬁ—\ktlwerung durch Stressoren

= Teufelskreis von Stress, Muskelverspannung, Schmerz
und Befindensstorung

= bereits vorhandene Schmerzen konnen selbst zum
Stressor werden

= langer bestehende Stressoren konnen zu langfristig
andauernden Muskelspannungserh6hung fiihren

= Mangeldurchblutung mit Ausschuttung von
schmerzverursachenden Substanzen

Holsing
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folgen von Stress

= Korperliche Ebene:

allgemeine Aktivierung/Erregung
» Steigerung Herzschlag/Blutdruck
e Spannungssteigerung der Muskulatur
e Verringerung des korpereigenen Opiatspiegels
Opiatwirkung:
Dampfung des Schmerzerlebens,
positive Beeinflussung der Stimmung

Holsing
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iFoIgen von Stress

= Seelische Ebene:

 Beunruhigung
e Angst

Holsing
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Chron. Schmerzen des
iBewegungsa pparates

Schmerz

!

Uberzeugung, dass Aktivitat Schmerz erzeugt

|

> Angst vor Schmerz/Verletzung

|

Vermeidung

l
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Fachklinik fiir Orthopadie und orthopadisch-traumatologische Rehabilitation 2




Chron. Schmerzen des
iBewegungsa pparates

Schmerz

|

> Uberforderung, Durchhaltestrategien

|

Soziale Verstarkung

|
Hn’rsrng—_
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Funktion chron. Schmerzen

Schmerz als einzige akzeptierte Moglichkeit:
sich Ruhe zu gbnnen
sich zurtickzuziehen
sich zu erholen, wenn man erschopft ist

= Funktion des Schmerzes:
schitzt vor Uberforderung
erlaubt langst notwendige Ruhepausen
Schmerz setzt durch, was wir nicht durchzusetzen zu wagen

= Folgen:
Korper nutzt zunehmend autonom den Schmerz zur
Erlangung eines Ruhe- und Entlastungszustandes
Kontrollverlust Gber Schmerz

= _Ziel:
Hnlsmr@eren Wegen Ziele - wie z.B. Ruhe, Entlastung - durchsetzen?
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isikofaktoren flr Chronifizierung

AU langer als 4 Monate
Niedriger Sozialstatus/Berufsqualifikation
Geringe Arbeitszufriedenheit
Vorausgegangene Bandscheiben-Op
Psychische und soziale Schwierigkeiten
Depressive Storungen, Angststorung
Vermeidungsverhalten
Ubertriebene Durchhaltestrategie

Belastende Kindheit, etwa mangelnde emotionale
Beziehung, geringe Geborgenheit, Misshandlungen,
sexueller Missbrauch, haufiger Streit im Elternhaus
oder Scheidung

Holsing
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Schmerz und Muskel-
/Bandapparat

Holsing
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Muskulare Dysbalancen

_— Schwachung der \

Verklirzung der

Arbeitsmuskulatur

A

N\

Haltemuskulatur
l Regionale Fehlhaltung

Uberlastung von Muskeln,
Sehnen, Bandern,

Bandscheiben und Gelenken

inzelner Teile des
Bewegungsapparates

Unphysiologische Belastung

Hol

v

Entwicklung von
strukturellen Veranderunge

l

@ Psychische Spannungen
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Begunstigende Faktoren fur
Rlckenschmerzen

Schadigung des Nerven durch Mangelernahrung
= Zuckerkrankheit

= Leber- und Nierenerkrankungen

= Vitamin-B-Mangel

= Mangeldurchblutung ( z.B. Arteriosklerose )
= Rauchen

Gifte

= Krebsmittel

= Alkohol

Chronischer Druck/ Dehnung

= Facettengelenkarthrose

= Bandscheibenvorfall

= Gleitwirbel

= Spinalkanalstenose

Holsing
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Schmerzbehandlung

Holsing
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Massnahmen der
Schmerzbehandlunc

psycho-
soziale

Unter-
stutzung

Physio-
therapie

Kausale oder
Zusatz-
therapie

spezielle
Verfahren

Ana:;;;tika Co-
Stufe 1-3 Analgetika
Halsingyito e
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i Multimodale Therapie

Warme
Kalte

e ™
Riickenschmerz
. J
1 1
N e N N
Mechanische Psychologische Physikalische
Verfahren Verfahren Therapie
J . J J
™ ™ ™
Analgetika Entspannung Aktivierende
Coanalgetika Imagination Physiotherapie
J J J
TENS
Akupunktur Aufmerksamkeits- Sporttheranie
Chirotherapie lenkung P P
erpunktbehandlun
-
Férderung der
Lebensqualitat
Holsing ‘
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*Therapie (Wirksamkeit gesichert)

Was ist in der Evidenz eindeutig
bewiesen und wird empfohlen?

1. Bewegungstherapie ey %
(verhaltensgesteuert) '

Hoalsingyital
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ﬁ Therapie (Wirksamkeit gesichert)

2. Edukation/
kurze Schulung

Holsingyital
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i Therapie (Wirksamkeit gesichert)

3. Medikamentdse Therapie

Empfohlen wird die
kurzfristige Verordnung von:

« Paracetamol und NSAR

* Muskelrelaxantien

* noradrenergen/noradrenergen-serotoninergen
Antidepressiva

« schwachen Opioiden

» zu starken Opioiden gibt es nur sehr
begrenzte Evidenz

Holsing

Fachklinik fiir Orthopadie und orthopadisch-traumatologische Rehabilitation




i Therapie (Wirksamkeit gesichert)

4. Kognitive
Verhaltenstherapie

Halsingyita!
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ﬁ Gesicherte Wirksamkeit

5. Multidisziplinare
Therapie

Holsing, ./
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Therapie (Wirksamkeit nicht

* nachgewiesen)

1. Physikalische (passive) .
(Mono-) Behandlungen | S "1 '

Halsingyitql
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ﬁ Begrenzt wirksam

2. Invasive Therapie| 1 =" SR
(begrenzt wirksam!) G -l e 4»

Akupunktur, intraartikulare Steroide,
Facetten-Blockaden, Botulinum Toxin,
Triggerpunkt-Injektionen, Prolotherapie,
Facetten-Denervation, IDET, SCS und intra-
thekale Opioide

Holsingy;iar
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Medikamentose Behandlung

Analgetika: Coanalgetika
= Stufe 1 = Myotonolytika

Nichtopioidanalgetika = Antiepileptika

NSAR = Antidepressiva
= Stufe 2

niedrigpotente

Opioide
= Stufe 3

Hnlgmgde
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Bewegungstherapeutische
MalBhahmen

eKrankengymnastik trocken und im Bewegungsbad
eRiickenschule

sWirbelsaulengymnastik in leistungsabgestuften Gruppen
eMedizinische Trainingstherapie

eMuskelaufbautraining

eErgonomie in Theorie und Praxis

eLaufband- und Fahrradergometertraining
eTerraintraining

eAusdauertraining

Holsing
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verfahren als Begleittherapie

i Balneophysikalische Therapie-

= Stangerbad und Vierzellenbad

= Elektrotherapieverfahren

= Thermo- und Kryotherapie

= Klass. Massage und man. Lymphdrainage
= Hydrojet und Flowtron

= Kneipp “sche Wasseranwendungen

= Inhalation

Holsing
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medizinische Therapieverfahren

=Psychologische Einzelbehandlungen

=Verhaltenstherapie (positive Leistungs- und
Bewegungserfahrungen)

=sEntspannungstraining (AT, PMR)
=Schmerzbewaltigungsgruppen
=Stressbewaltigungstraining
=Biofeedback-Training
=Sozialkompetenztraining
=Nichtrauchertraining

Holsing
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i Psychotherapeutisch verhaltens-



i Weitere MaBBnahmen und Therapien

eSozialberatung

eErnahrungs- und Diatberatung
eBodyimpedanz-Messung

eArztliche Beratung und Therapie
eKreativ- und Tanztherapie
eStoBwellen- und Magnetfeldtherapie

eU.V.a.m.

Holsing
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