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Frage 1 2 3 4 5 Anzahl  Durchschnitt 
Auswahl der Übungen war 
hilfreich 

70 27 3 0 0 100 1,3 

Durchgeführte Übungen 
waren hilfreich  

40 40 14 3 2 100 1,84 

Inhalte waren in Bezug auf 
Beschwerden hilfreich  

50 27 23 2 3 100 1,96 

Inhalte waren in Bezug auf 
den berufl. Alltag hilfreich  

50 27 23 2 3 100 1,93 

Gruppenatmosphäre war 
gut 

52 33 2 2 2 100 1,42 

Erwartungen wurden erfüllt 42 33 17 6 2 100 1,93 
Es gab Möglichkeiten zur 
Diskussion  

60 27 8 4 1 100 1,35 

Kurs war gut geplant 82 14 2 0 2 100 1,26 
 

 

Angaben im Freitext 

Zu Frage 1: Die Gruppenatmosphäre war gut 

- Mehr praktisches Üben (11x) 
- Zusammen Technik durchführen (2x) 
- Gruppen- und Therapeutenwechsel (5x) 
- Kleinere Gruppen  
- Rückenschule und Arbeitsplatztraining besser abgesprochen (2x) 
- Schriftliche Form  
- Arbeiten in Zwangshaltungen  
- Individueller, weniger Standardprogramm (2x) 

 

Zu Frage 2: Was empfanden Sie als störend? 

- Persönliche Leideswege/ zu langes diskutieren über individuelle Probleme (3x) 
- Räumlichkeiten (3x) 

 

Zu Frage 3: Haben Sie weitere Anregungen? 

- Gleichbleibender Therapeut (2x) 
- Mehr praktische Beispiele (5x) 
- Kleinere Gruppen für Diskussion  


