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Durchführung der Rehabilitation im Auftrag 
der sogenannten  KOSTENTRÄGER

(Renten- u. Krankenversicherungen, 
Berufsgenossenschaften) vorgeschrieben im 
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Berufsgenossenschaften) vorgeschrieben im 
Rahmen von:

� allgemeinen Heilverfahren (HV) 

oder

� Anschlussheilbehandlung (AHB)



Die klassische „Kur“ war in der Regel ein 
privater Erholungsaufenthalt mit 

zusätzlichen ambulanten hauptsächlich 
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zusätzlichen ambulanten hauptsächlich 
physikalischen Therapiemaßnahmen. 

Ärztliche Betreuung durch einen Kur-/ 
Badearzt, meistens außerhalb der Klinik



Das Reha-Team im engeren Sinne 
besteht aus:

� Ärzten 
� Pflegedienst 
� Psychologen 
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� Sozialarbeitern 
� Physiotherapeuten 
� Ergotherapeuten 
� Ernährungsberatern 



Multimodale Therapie

� Bewegungstherapie 
Gesundheitsbildung und -Information

� Physikalischen Anwendungen
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� Physikalischen Anwendungen
� Psychotherapie / Verhaltenstherapie
� Medikamentöse Therapie



Therapieplan

Wichtig ist die Therapieverteilung jeweils über 
die laufende Woche. 

Wie schließen hierbei für viele von Ihnen die 
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Wie schließen hierbei für viele von Ihnen die 
Samstage mit ein. 

Unsere Bitte ist, dass Sie die 
Behandlungstermine auch alle wahrnehmen, 

insbesondere bei Einzelanwendungen. 



„gesundheitliches Tief“

bzw. 

„Beschwerdeverstärkung“
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„Beschwerdeverstärkung“
� diese Reaktion ist im Verlauf eines
individuellen Heilverfahrens manchmal 
anzutreffen

� die Patienten spüren dies häufig in
der zweiten Behandlungswoche 

� bessert sich in der Regel spontan selbst!
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Für Anregungen & Kritik haben wir 
jederzeit ein offenes Ohr
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Wenden Sie sich bitte an 

Frau Schnabel (Qualitätsmanagerin) 

oder den Chefarzt. 


