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1. Erlduterungen

Unter ,,Physikalischen TherapiemaBnahmen" werden Reizsetzungen verstanden, die eine
nattrliche Reaktion des Kdrpers ausldsen. Die MaBnahmen der Physikalischen Therapie
gliedern sich in:

— Entstauungstherapie
— Elektrotherapie

— Hydrotherapie

— Balneotherapie

— Thermotherapie

— Massagetherapie

Wirkung und Wirksamkeit der Physikalischen Therapie lassen sich mit dem Reiz-Reaktions-
Prinzip, den physiologischen Reaktionen auf duBere Reize, erkléren. Dabei werden folgende
Reaktionsformen auf die Reizsetzung unterschieden:

— Direkte Wirkung
— Gegenregulation
— Langfristige Anpassung
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2. Zielsetzungen

Wasser

Wasseranwendungen gehéren zu den altesten Behandlungsmethoden in der Medizin. Es
muissen mechanische (Auftrieb), physikalische (thermische) und chemische
(Ionendurchlassigkeit der Haut) Aspekte bei der Wirkung berticksichtig werden.

Badezusatze und ihre Wirkung
— Baldrian/Melisse: beruhigend, schlafférdernd
— Fichtennadel. Steigerung der Hautdurchblutung
— Heublumen/Rosmarin: Muskelentspannung, Schmerzlinderung
— Kamille: Entzindungshemmung

Schienenbehandlung/Mechanotherapie:
Funktionelle, passive Behandlungsstrategie unter Nutzung von Geraten

Massagen

Angriffspunkt fiir Massagen sind die Haut, das Bindegewebe und die Muskulatur. Global
gesehen wird eine lokale Gewebewirkung erwartet und gleichzeitig eine reflektorisch
bedingte Fernwirkung.

Elektrotherapie
Nutzung therapeutischer Eigenschaften des elektrischen Stroms. Auch die Ausnutzung
elektromagnetischer Felder und Schwingungen kann zur Elektrotherapie gerechnet werden.

Thermotherapie
Durch grofBflachige Anwendung sollen regulative Anpassungsprozesse vor allem des

Vegetativen Nervensystems angeregt werden. Hiervon unterschieden werden lokale
Applikationen zur direkten Beeinflussung ortlicher Gewebeprozesse.

3. Zustandigkeit

Zustandig fur die Durchfiihrung der manuellen Lymphdrainage, Elektrotherapien sind die
Masseure und medizinischen Bademeister mit ausgebildeten Lymph- und Odemtherapeuten.

Zustandig flr die Balneotherapie sind die Badehilfen, ebenso werden Thermotherapien von
den Badehilfen angewendet

Kompressionstherapie wird unterstiitzt auch von der Pflege

Zusténdig fiir die Indikationsstellung und Verordnung sind die Arzte.
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4, Durchfiihrung
4.1 Entstauungstherapie

Manuelle Lymphdrainagen

Ziel/Zweck:

Abdrainieren der Schwellungszustande (postoperativ Knie- Hift und Schulter-Tesp) im OP Bereich zur
Optimierung der Trophic, zur Beschleunigung des Heilungsprozesses.

Im Einzelnen:
- Abbau postoperativer Odeme
- Abbau postoperativer Hdmatome
- Regeneration der LymphgefaBe
- Anregung der LymphgefaBmotorik
- Narbenbehandlung
- Pravention
- Rehabilitation

Kontraindikationen:
- Dekompensierte Herzinsuffizienz
- Thrombose
- Akute Entziindungen

Lokale Kontraindikationen:
Halsbereich

- Herzrhythmusstérung

- Schilddrisendberfunktion

- Uberempfindlichkeit des Sinus coroticus
Bauchbereich

- Schwangerschaft

- Menstruation

- Divertikulose

- Entzindliche Darmerkrankung

- Zustand nach Bestrahlung

- Bauchaortenaneurysma

- Ausgepragte Arteriosklerose

Ablaufbeschreibung:

Behandlungsdauer nach &rztlicher Diagnose und arztlicher Verordnung, je 30 oder 40 Minuten.

Untere Extremitat
- Basisbehandlung
- Drainieren der inguinalen Lymphknoten
- Drainieren der politielen Lymphknoten

- Oberschenkel in Richtung des Lymphabflussgebiet
- Unterschenkel/FuB in Richtung des Lymphabflussgebiet

- Intensives drainieren im OP Bereich
- Narbenbehandlung
- Nacharbeiten von Restschwellungen
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Obere Extremitat

- Unterarm/Hand in Richtung Lymphabflussgebiet
- Intensives drainieren im OP Bereich
- Narbenbehandlung
- Nacharbeiten von Restschwellungen
- Basisbehandlung
- Drainieren der axilla Lymphknoten
- Drainieren der cubitalen Lymphknoten
- Oberarm in Richtung Lymphabflussgebiet
Als Erganzung kann die Kompressionstherapie angeboten werden.

Kompressionswickel

Ziel / Zweck:

Unterstitzung der manuellen Lymphdrainagen
Phase 1 — Odemreduktion - ca 21 Tage
Phase 2 — reduziertes Odem erhalten

Durchfiihrung:
Kompressionswickel missen im Rahmen der Kompressionstherapie jeden Tag angelegt
werden.

Gelenkwickel (Beispiel Knie)
Material
+  Stilpa
1 Kurzzugbinde
+ 1 Langzugbinde
Leukoplast
Technik
+ Stllpa Uber das betroffene Arial anpassen
+  Kurzzugbinde unterhalb des Knies ansetzen mit zwei Umrundungen fixieren und mit
adaquatem Druck nach oben in Achtertouren bis oberhalb des Knies Wickeln. Mit
Leukoplast fixieren.
+ Langzugbinde mit leichtem Zug Uber die Kurzzugbinde in eine Richtung ebenfalls bis
oberhalb des Knies Wickeln. Mit Leukoplast fixieren.

Gesamte untere Extremitat

Material
+  Stilpa

Ca 3-4 Kurzzugbinden

Ca 2-3 Langzugbinden

10 cm Molelast

3 cm Molelast (Fur die Zehen bei bedarf)

Schaumstoff

Leukoplast
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Techmk

Stlilpa Uber das gesamte Bein anpassen

+  Evtl. Zehen wickeln

+  Schaumstoff zurechtschneiden und die Hohlraumen zB. an den Malleolen
ausgleichen. Mit Molefix befestigen.
Auf dem FuBricken beginnend mit adaquatem Druck den FuB bis oberhalb oberes
Sprunggelenk wickeln. Mit Leukotape fixieren.
Am OSG beginnend den Unterschenkel bis unterhalb Knie mit Achtertouren anpassen
und mit Leukotape fixieren.
Knie und Oberschenkel mit selber Technik anpassen und mit Leukotape fixieren.

Weltere Kompressionswickel
Unterschenkel
+  Obere Extremitat / Unterarm / Finger
Schulter
+  Becken/Bauchkompression
Nach Amputation
+ Individuelle Kombinationen

Die Anlage der Kompression erfolgt am Vormittag um das Odem reduziert zu halten.
AuBerdem muss der Patient aufgeklart werden, die Kompression nur so lange zu tragen wie
es Ihm mdglich ist. Das bedeutet, sobald Schmerzen , soll die Kompression sofort
eigenstandig mit Hilfe von Therapeuten oder dem Pflegedienst abgelegt werden.

Der Kompressionswickel wird so lange angelegt, bis keine Reduktion des Odems mehr
maoglich ist oder dieser nicht mehr als notwendig angesehen wird. Evtl. werden
Kompressionsstrimpfe verordnet.

4.2 Elektrotherapie

Ziel/Zweck:
Je nach Applikationsart und Stromform werden unterschiedliche Behandlungsziele verfolgt.
Wirkungen der Elektrotherapie:
- Analgesierend
- Hyperamie
- Tonisierung und Detonisierung der Muskulatur
- Nervenstimulation
Resorption
erkungen des Ultraschall:
- Erhdéhung der Mikrozirkulation
- Erhdhung der Zellpermeabilitat
- Erhéhung der Stoffwechselvorgange
- siehe Elektrotherapie
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Elektrotherapie Ubersicht:
- Galvanischer Strom
- Reizstrom
- Hochvolt
- Interferenz
- Mittelfrequenzbereich
- Ultraschalltherapie
- Elektrodiagnostik: IT-Kurve
- Einweisung Tensgerate

Kontraindikationen:
- Gestorte Sensibilitat
- Akute Entziindungen
- Aktive Phasen von degenerativen Gelenkveranderungen
- Fieberhafte Zustande und Infektionskrankheiten
- Herzschrittmacher
- Graviditat
- GefaBerkrankungen

Durchfiihrung:

Die Durchfiihrung erfolgt mindestens 3x pro Woche unter Berlicksichtigung von Regenerationsphasen

und Gesundheitszustand des Patienten/Kunden.
Behandlungsdauer richtet sich nach Verordnung bzw. nach Buchung und Indikationen.

— Therapeut Uberpriift Elektrogerate

— Befragung des Patienten

— Applikation der Elektroden/des Ultraschallkopfes nach Indikation (bei Ultraschall mit Gel
arbeiten)

— Zeiteingabe

— Intensitdt, Gberschwellig, sensibel unterschwellig, angenehmes Kribbeln

— Kontrolle durch den Therapeuten wahrend der Behandlung

—  Gerat regelt selbststéndig runter

— Abnahme der Elektroden/des Ultraschallkopfes

— Entfernen des Gels (Ultraschall)

Es kdnnen als Ergdnzung/zur Einstimmung angeboten werden:
- Krankengymnastik

- Spezifische Massage
- Hydrojet

4.3 Hydrotherapie

Anwendung des Wassers zu prophylaktischen, therapeutischen, rehabilitativen und

metaphylaktischen Zwecken, auBerordentlich variabel in Anwendungs- und Dosierweise.
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Stangerbad
Unterwassermassage

4.4 Balneotherapie

MedizinischeBid

4.5 Inhalation

Ziel/Zweck:
Einatmung feinzerstaubter Medikamentenlésung zur Linderung von Atemwegserkrankungen.

Kontraindikationen:
— Herpes Zoster
— Dekompensierte Herz-/Lungenerkrankungen
— Verletzungen im Mundinnenraum

Durchfiihrung:
Medikamente/Dosierung:
Emser Salz
- 2,95 g werden in 250 ml Ampuwa geldst
- Zur Inhalation ( Nase oder Oral ) werden 40 ml Solelésung in das vorgesehene
Solefach, des Inhalationsbehdlter gegeben. Inhalationszeit betrdgt 1 mal taglich 10
Minuten.

Mucosolvan
- 2 =3 ml Mucosolvan werden 1 — 2 mal taglich inhaliert
- Mucosolvan kann zur optimalen Anfeuchtung der Atemwege 1:1 mit physiologischer
Kochsalzlésung gemischt werden
- Das Medikament wird zur Vernebelung in das vorgesehene Medikamentenfach, des
Inhalationsbehalter gegeben

Hinweis: Gebrauchsinformationen zu den Medikamenten sind im Ordner , Inhalation™ unter
der Rubrik Medikamente zu finden.

Ablaufbeschreibung:

Die Behandlungsdauer richtet sich nach Verordnung bzw. nach Buchung und Indikationen.
Befragung des Patienten

Handedesinfektion

InhalationsgefaB mit Medikamentenldsung fiillen

Mundstiick/Nasenstiick anbringen
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- InhalationsgefaB anschlieBen

- Zeiteingabe

- Vorgang starten

- Gerdt regelt selbststandig runter

- Reinigung und Desinfektion des InhalationsgefaBes

Es konnen flexibel als Erganzung/zur Einstimmung angeboten werden:
- Krankengymnastik/Atemgymnastik
- Kneipp-Glsse

Salzgrotte

Ziel/Zweck:
- Linderung von Atemwegserkrankungen
- Entspannung

Durchfiihrung:

- Dauer: 45 Min.

- Tgl. Anwendung ist mdgl.

- Betreuung beim Ein- und AuslaB durh Masseure/med. bademeister oder eingewiesene
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

- Inhalationssalz (5g salz in 11 Ampura lésen)

- Flasche an das Ultraschall-Inhalationsgerat anschlieBen

- Die Sole vernebelt die Salzgrotte

4.6 Kneipp-Therapie
Gussbehandlung mit thermischer und mechanischer Reizsetzung

Ziel/Zweck:
- Regulativer Effekt auf das vegetative Nervensystem und den Hormonhaushalt
- Abhartung, Starkung des Immunsystems
- Rekonvaleszenz
- Psychosomatische Erkrankungen
- Kappilarisierung

Kontraindikationen:
- hochentziindliche und fieberhafte Erkrankungen
- Akute Infektionen der Haut
- Dekompensierte Herz/Lungenerkrankungen
- Limitierte Kreislauferkranung
- Arteriosklerose
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Durchfiihrung:
Die Durchfiihrung erfolgt 5x pro Woche unter Berlicksichtigung von Regenerationsphasen
und Gesundheitszustand des Patienten/Kunden.

Ablaufbeschreibung:
Behandlungsdauer richtet sich nach Verordnung bzw. nach Buchung der Indikationen.

Flachguss/Blitzguss
- Thermischen/mechanischen Reiz beachten
- Hilfsmittel/GieBbock/Blitzgussdiisen
- Rickseitig, herzfern beginnen
- FuB/ Hand
- Unterschenkel/Unterarm
- Kniegelenk/Ellenbogengelenk
- Oberschenkel/Oberarm
- Vorderseitig, herzfern beginnen
- Wiederholungen nach Reaktionszeit des Patienten/Kunden
- Nach FlachguB Feuchtigkeit mit den Handen abstreifen und bewegen
- Nach BlitzguB abtrocknen und nachruhen

Wird auch verabreicht als Knieguss, Schenkelguss, Riickenguss, Armguss, Oberguss,
Brustguss, Vollguss

Es konnen flexibel als Erganzung/zur Einstimmung angeboten werden:
- Tautreten
- Spezifische Massage

Trinkkuren: Schwefelhaltiges Kalzium-Sulfat-Wasser

Wirkung des Heilwassers bei Trinkkuren:

1. Kalzium besitzt im Organismus Bedeutung in seiner Funktion als Baustoff
insbesondere der Knochen.

2. Weiterhin besitzt Kalzium entziindungshemmende Eigenschaften. Der Korper
kann Kalzium aus Heilwasser besser aufnehmen (resorbieren) als Kalzium aus Milch.

3. Durch eine Trinkmenge von 1,6 Litern am Tag kénnte durch die Kalziumkonzentration
des Heilwassers der Tagesbedarf an Kalzium von 1000 mg zugefiihrt werden.

4. Sulfathaltigem Heilwasser wird verdauungsfordernde Wirkung zugeschrieben.

5. Sulfathaltiges Heilwasser sorgt fiir vermehrte Durchspllung der Gallenwege und
besitzt

6. anregende Eigenschaften fiir die Nierenfunktion
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Indikationen:

1.

2
3.
4

oo

Kalziumersatz (-substitution) bei Kalziummangel und erhéhtem Kalziumbedarf

. Vorbeugende und unterstiitzende Behandlung der Osteoporose

Funktionelle Stérungen der Gallenwege einschlieBlich postoperativen Beschwerden

. Stérungen der Darmfunktion ohne organische Ursache, insbesondere bei chronischer

Verstopfung (Opstipation), sofern durch Didt nicht regulierbar
Zur unterstitzenden Behandlung der Fettleibigkeit (Adipositas)
Zur unterstitzenden Behandlung von Harnwegsinfekten

Kontraindikationen:

1.

2.
3.

Unvertraglichkeit groBerer Fllissigkeitsmengen bei schwerer Herz- und
Niereninsuffizienz

Schwere, akute Magen- und Darmerkrankungen

Harnsteinbildung infolge krankhaft erhéhter Kalziumaufnahme durch den Darm

Analysentabelle (Auszug):

Konzentation in der Schwellenkonzentration bzw.
Mineralquelle Holsing | Mindesttageszufuhr
Kationen
Natrium (NA) 14 mg/I
Kalzium (Ca) 628 mg/I 500 mg/Tag
Magnesium (Mg) 32 mg/I 150 mg/Tag
Eisen (Fe) 1,4 mg/I 20 mg/I
Anionen
Fluorid (F) 0,4 mg/I 1,0 mg/I
Chlorid (ClI) 20 mg/I
Sulfat (SO4) 1.358 mg/I 1.200 mg/I
Hydrogencarbonat (HCO3) 316 mg/I 1.300 mg/I
Geloste Gase
Kohenstoffdioxid (CO2) 58 mg/I 1.000,0 mg/I

Der Gesamtschwefelgehalt wird mit 1,2 mg pro Liter angegeben.

Tab.1:

Auszugsweise Analysentabelle der Mineralquelle im Vergleich mit den fir die

therapeutischen Wirkungen notwendigen Mindestkonzentrationen.

10

Konzept Physikalische Therapie A.Phy.HV.PT.03.02
Letzte Fassung: 2/11, geandert: 28.7.15, 9.11.16, aktualisiert: 23.1.19; Kontrolle 2/25
Freigegeben durch: G. Horbach




QMH

Physikalische Therapie Hnlsmg
A.Phy.HV.PT.03.02

Giiltigkeit/Verteiler:

X X X X X

Alle |GF Med. |MSD | PD PT Phy |Ergo |VWE |Kii Se HT Fa Re

4.7 Thermotherapie

Die Behandlung mit Warme hat in der physikalischen Therapie eine lange Tradition, sie stellt
eine Basistherapie dar und wird von vielen Menschen auch als Heilmittel eingesetzt.

Ziel/Zweck:
Durchblutungsférderung, Anregung des Kreislaufes und Stoffwechsels, Steigerung der
Hauttemperatur

Fangopackung
Zustandigkeit:

Zustandig fur die Durchflihrung der Warmetherapie ist die Physikalische Abteilung mit den
intern ausgebildeten Badehilfen. Zustandig fiir die Indikationsstellung und Verordnung sind
die Arzte.

Kontraindikationen:
- hochentziindliche und fieberhafte Erkrankungen
- Akute Infektionen der Haut, im Anwendungsgebiet
- Dekompensierte Herz-/Lungenerkrankungen
- Tumorerkrankungen
- Limitierte Kreislauferkrankung, orthostatische Kreislaufregulationsstérungen
- Arteriosklerose

Durchfiihrung:
2 — 3x pro Woche oder nach Indikation und Verordnung des Arztes.

Ablaufbeschreibung:
Behandlungsdauer richtet sich nach Verordnung bzw. nach Buchung und Indikationen.

Fangopackung

- Fangopackung dem Warmeofen entnehmen

- Befragung des Patienten/Kunden

- Belegen der Behandlungsliege mit der Fangopackung

- Temperatur — Kontrolle

- Patienten/Kunden einpacken

- Versorgung mit Herzkihler

- Zeiteingabe

- Kontrolle durch die Badehilfen wahrend der Behandlung
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- Patienten/Kunden auspacken
- Nachruhe
- Reinigung der Fangokabine

Rotlicht
- Uberpriifen der Gerite
- Befragung des Patienten
- Applizieren des Gerates im Indikationsgebiet
- Zeiteingabe

Es kdnnen flexibel als Erganzung/zur Einstimmung angeboten werden:
- spezifische Massagen
- Moorpackungen/Fangopackung
- Rotlicht
- med. Bader

Meerlsrekter~nwarm-ede el

blefgmneorpadame

Heisse Rolle

Ziel/Zweck:
- Anregung des Stoffwechsels
- Artielle Hyperamie
- Detonisierung
- Forderung des Lymphabflusses
- Forderung der vegetativen Entspannung

Kontraindikationen:
- Akute Infektionen im Anwendungsgebiet
- Hochentziindliche und fieberhafte Erkrankungen
- Dekompensierte Herz- Lungenerkrankung
- Tumorerkrankungen

Durchfiihrung:
Dauer: 15-20 Min.

Ablaufbeschreibung:
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- 3-4 langs gefaltete Frottiertiicher nacheinander zu einem Trichter zusammengerollt

- 1l kochendes Wasser in den Trichter eingieBen (wird komplett aufgesaugt)

- Ein weiteres trockenes Tuch um die Rolle schlagen

- Mit sanftem Druck und abrollenden Bewegungen Uber die zu behandelnde Stelle
fuhren

- Nachruhe

Es kdnnen als Ergdnzung/zur Einstimmung angeboten werden:
- Krankengymnastik
- Elektrotherapie

Infrarot/Tiefenwarme

Zustandigkeit:

Zustandig fur die Durchfiihrung der Warmetherapie ist die Physikalische Abteilung mit den
intern ausgebildeten Badehilfen. Zustandig fiir die Indikationsstellung und Verordnung sind
die Arzte.

Kontraindikationen:
- Hochentziindliche und fieberhafte Erkrankungen
- Akute Infekte der Haut
- Dekompensierte Herz-/Lungenerkrankung
- Tumorerkrankungen
- Limitierte Kreislauferkrankung, orthostatische Kreislaufregulationsstérungen
- Arteriosklerose
- Orthopédische Labilitat
- Schwangerschaft

Durchfiihrung:
- Uberpriifen und Einstellen der Geréte
- Befragung des Patienten (Genligend Fliissigkeit zu sich nehmen!)
- Einlass der Patienten
- Zeiteingabe

Es kdnnen flexibel als Erganzung angeboten werden.
- Spezielle Massagetechniken
- Rotlichttherapie
- Elektrotherapie

Dokumentation:
- Unterschrift des Therapeuten/badehelfers auf dem therapieplan
- Verlaufsbogen/EPA
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Kryotherapie/Hot Ice/Kaltlufttherapie

Ziel / Zweck:

Die Anwendung von Eis hat eine Vasokonstriktion zur Folge. Physiologisch ist eine
Langzeiteisanwendung bei akuten und postoperativen Verletzungen kontrar. Das
Lymphsystem stellt bei 6C° die Arbeit ein. Die Phasen der Wundheilung werden gestort und
die Schwellung nimmt zu. Daher sind nur kurze Anwendungen zur Schmerzlinderung
therapeutisch sinnvoll.

Eisapplikation

Reduziert die Nervenleitgeschwindigkeit
Dient ausschlieBlich der Schmerzhemmung

Hot ice
Reduziert die Nervenleitgeschwindigkeit

Dient ausschlieBlich der Schmerzhemmung
Kaltlufttherapie
IE:.EEHZ'E e = ];.“Ia Ietgsess windigkeit

Zustandigkeit:

Arzte, Therapeuten und Schwestern sind dafiir verantwortlich, den Patienten dariiber
aufzuklaren wie die Kalteanwendungen physiologisch sinnvoll angewendet werden.
Durchfiihrung:

Die Durchfiihrung erfolgt unter Berlicksichtigung der physiologischen Einwende durch den
Therapeuten im Rahmen einer Therapie oder der Patient appliziert die Kélteanwendung
eigenstandig.

Ablaufbeschreibung:

Eistherapie
Crasheis in einen Plastikbeutel fiillen und verschlieBen
Mit diesem Beutel das schmerzhafte Arial ,abtupfen®
Nie langer als 45 sec. an einer Stelle verbleiben
»Kihlpausen" einhalten und bewegen

Hot ice

Schmerzhaftes Arial mit brunnenkaltem Wasser ( 12 — 15 C° ) abgieBen
Schmerzhaftes Arial mit einem ebenso feuchten, kiihlen Tuch abdecken
Kihlpausen einhalten und bewegen
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Kaltlufttherapie
Den Schlauch des Kryojets etwa 30 cm von dem schmerzhaften Arial entfernt halten
und standig bewegen
Anwendungszeit soll 5 min nicht Uberschreiten
Kihlpausen einhalten und bewegen

4.8 Massagetherapie

Ziel/Zweck:
Massagetherapie verfolgt je nach Technik, Intensitat und der Ausgangslage des Gewebe des
Patienten folgende Zielsetzung.

- tonisierende oder detonisierende Wirkung auf den Muskeltonus

- Hyperamierende Wirkung auf das Zirkulationssystem

- anregende oder beruhigende Wirkung auf das Nervensystem

- Verbesserung der Turgor und Throphik

- Verbesserung der Verschieblichkeit der Gewebeschichten gegeneinander mit

Einwirkung auf das vegetative Nervensystem

- Analgesierend und neuroreflektorisch Fernwirkung

- Pravention

- Rehabilitation

Kontraindikationen:
- Hochentziindliche und fieberhafte Erkrankungen
- Schwere Erkaltungen und Grippe
- Diarrhée
- Entziindliche Veranderung der Haut
- Schwerwiegende kardinale Erkrankungen ( dekompensierte Herzinsuffizienz, instabile
Angina pectoris
- Antikoagulation
- Ausgepragte Osteoporose

Durchfiihrung:
Die Durchfiihrung erfolgt 3x pro Woche unter Berlicksichtigung von Regenerationsphasen
und Gesundheitszustand des Patienten/Kunden.

Ablaufbeschreibung:
Behandlungsdauer richtet sich nach Verordnung bzw. nach Buchung der
Massagetherapieform.
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Klassische Massage

- Streichung, Reibung, Knetung, Walkung, Hautverschiebung, Zirkelung, Klopfungen,
Schittellungen, Vibrationen
- Die unterschiedlichen Techniken wirken speziell auf Gewebe und Muskulatur
Der klassischen Massage untergeordnet:
- Gesundheitsmassage

Spezialmassagen:
- Sportmassage
- Massage nach Dorn und Breuss
- Massagetechnikennach-Seheberth
- Bindegewebsmassage
- Akkupunrktmassage
- Friktionsmassage
- Extensionsmassage
- Migranemassage
- Colonmassage
- Fussreflexzonenbehandlung
- Triggerpunktbehandlung

Hydrojet

Ziel/Zweck:
- Lokale Durchblutungsanregung
- Lokale Stoffwechselanregung
- Verminderung des Muskeltonus

Kontraindikationen:
- Akute Entziindungen
- Frische Verletzungen
- Infekte
- Nach gelenks- und Wirbelsaulen-Op bis zu 8 Wochen keine Anwendung mit Hydrojet
- Verdacht auf Thrombose
- Adipositas (bis max. 130kg)

Durchfiihrung:
3x wochentlich nach arztl. Anordnung unter Berlicksichtigung von Regenerationsphasen und
Gesundheitszustand des Patienten

Ablaufbeschreibung:
- Vor der ersten Anwendung Befragung des Patienten nach mdgl. Kontraindikationen
- Erkldrung des Ablaufs
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Tuchausgabe

4.9 Passive Bewegungstherapie: Motorschiene

Ziel/Zweck:
Verbesserung der aktiven und passiven Streckung und Beugung des Kniegelenkes.

Durchfiihrung:

Keine Anwendung bei weniger als 70 Grad Beugung.

Alle Patienten mit einer Beugung Uiber 70 Grad: 1x tgl. Motorschiene

Ablaufbeschreibung:

1.

2.

3.

U

Der Patient soll sich méglichst selbstandig auf die Liege mit der Motorschiene
begeben und das betroffene Bein in die Schiene legen.

Der Therapeut stellt die Schiene auf die anatomischen MaBe des Patienten ein
(Unter- und Oberschenkelldnge, FuBeinstellung)

Durch befragen des Patienten wird das bisherige maximale Bewegungsausmafi
ermittelt

Die Schiene wird gestartet und hort automatisch nach 20 Minuten in der Streckung
auf.

Der Patient verlaBt moglichst selbstandig die Liege

Nun erfolgt die eigentliche Einstellung der Bewegungsamplitude (Beugung und
Streckung) bis zur individuellen Schmerzgrenze bzw. bis zu der vom Arzt
vorgegebenen Limitierung durch die betreuende Person.

Nochmalige Uberpriifung der richtigen Einstellung der schiene sollte in der
Endstellung der Beugung geschehen und ggf. korrigiert werden.

Ab 105 Grad Beugung wird der Versuch des Trainings auf dem Fahrradergometer
unternommen. Die Einweisung erfolgt durch die Physiotherapeuten.

Wenn Patienten 115 Grad Beugung auf der Schiene erreichen, wird die Motorschiene
abgesetzt.

Materialien

Massagecreme bzw. Massagedl
Kompressionsmaterial
Akupunktstabchen
Triggerpunktstab
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6. Dokumentation

- Therapieplan mit Unterschrift

- Verlaufsbogen (EPA)

- Ordner Inhalation

- Elektrotherapie/T-Kurve
7. Qualitatsmerkmale

- Individuelle Anpassung der Therapie

- Therapieerfolgskontrolle durch Befragung des Patienten hinsichtlich der Wirkung

- Teambesprechungen: Erganzungstherapien, Therapieanderungen,

Frequenzerh6hungen usw.
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