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¢ In jedem Gesundheitssystem sollen die Inzidenz, der Case Mix, die
Behandluhgund das Outcome von Patienten mit einem Kreislaufstillstand
erfasst werden.

Der Registerdatendsatz soll auf den Empfehlungen des Utstein-Datensatzes
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aufgebaut sein.

PRAKLINISCHER KREISLAUFSTILLSTAND

¢ Diein Reanimationsregistern erfassten Datenisollen als Plantngsgrundlage fiir
die Entwicklung des Rettungsdienstes genutzt werden.
Alle Reanimationsregister in Europa sind aufgerufen sich am Etitopean
Registry of Cardiac Arrrest (EuReCa) Netzwetk zu beateiligen.

BEWUSSTSEIN DER LAIENREANIMATION
UND DES DEFIBRILLATORS ERHOHEN

Training so vieler Menschen wie méglich
Beteiligung am World Restart a Heart Day

Entwicklung von neuen und innovativen Systemen und Regeln, um mehr
Leben zu retten
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INNERKLINISCHER KREISLAUFSTILLSTAND

* Daten aus Reanimationsregistern sollen zur Verbesserung der Entwicklung
des Gesundheitssystems und 2ur Verbesserung der Behandlung des Kreislauf-
stillstandes genutzt werden.

TECHNOLOGIEN NUTZEN, A
UM COMMUNITIES EINZUBINDEN

Implementierung vonTechnologieniztr Alarmierung von Ersthelfern bei
Kreislaufstillstand durch Smartphone-Apps/Textnachrichten

Aufbau von Eemmunities aus Ersthelfern mit dem Ziel, Leben zu retten
Lokalisieren und Teilen der Standorte offentlich zuganglicher Defibrillatoren
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LANGZEITUBERLEBEN

* Klinikersollen aufidie Langzeitfolgen eines liberlebten Kielslaufstillstands
achten: Eine spezialisierte Behandlung ist notwendig.

N
KIDS SAVE LIVES

¢ Unterrichten aller Schiilerin Laienreanimation mit den Schritten
+PRUFEN, RUFEN, DRUCKEN"

Weitergabe des Erlernten zur Herzdruckmassage durch Kinder an die Eltern

NS
REHABILITATION

* Mehr wissenschaftliche Studien liberund ein groBeres Angebot an Reha-
bilitationsmaBnahmen fiir Patienten nach tiberlebten Herz-Kreislaufstillstand -
sind notwendig.

Abbildung 3 Kernaussagen Epidemiologie

4.

und Verwandten

CARDIAC ARREST ZENTREN

* Woimoglich; Versorgung von erwachsenen Patienten mit praklinischem
Kreislaufstillstand in Cardiac Arrest Zentren

9.

TELEFONREANIMATION N

¢ Bereitstellen einer telefonisch assistierten Laienrear.imation, wenn die
Betroffenen nicht reagieren und keine normale Atmung haben

¢ Zusammenarbeit mit dem Einsatzpersonal, damit die telefonisch assistierte
Laienreanimation kontinuierlich tiberwacht und verbessert werden kann

Abbildung 4 Kernaussagen Lebensrettende Systeme




