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Patientenname:     Geburtsdatum:     
 

Datum: 
1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5 Tag 6 Tag 7 Tag 8 Tag 9 Tag 

 
    

Pause 

   

Tätigkeit: Antiseptische Körperwaschung/Antiseptische Mundspülung Kontrollabstriche 

Antiseptische 
Nasensalbe  

2 -3 x täglich 
(lt. Hersteller-

angaben) 

morgens HZ morgens HZ morgens HZ morgens HZ morgens HZ 

Abstriche 
unter MRSA- 

wirksamer 
systemischer 

Antibiose 
bzw. anti- 

bakterieller 
Waschlotion 

sind nicht 
aus-

sagekräftig. 
 

Kontroll-
abstrich  

erst einen 
Tag nach 

Absetzen der 
Waschlotion 
und/oder der 
Antibiotika-

therapie 
abnehmen. 

Tag 1 HZ Tag 2 HZ Tag 3 HZ 

mittags HZ mittags HZ mittags HZ mittags HZ mittags  HZ 

abends HZ abends HZ abends HZ abends HZ abends HZ 

Produktname Nasensalbe: 

Antibakterielle 
Körper-

waschung                       
 

1 x täglich 

1 x tgl. HZ 1 x tgl. HZ 1 x tgl. HZ 1 x tgl. HZ 1 x tgl. HZ 

Folgende Kontrollabstriche sind immer notwendig:                                                        
-Nase/Rachen (kombiniert)                                                                                                             
- Wunden (falls vorhanden) 

- Leiste* 
+ Erst-Nachweisort (z.B. Trachealkanüle, Urin) 

1 x täglich Körper und Haare (ggf. Waschhaube) waschen.  
Gesamten Körper mit Waschlösung oder vorgefertigte Waschhandschuhe abreiben. Nischen, wie Achseln, Leisten, 

Schrittbereich, Region um den After, unter der Vorhaut und den Hautfalten unter der Brust oder am Bauch 
besonders beachten. Einwirkzeit und Konzentration siehe Herstellerangaben. 

Produktname Waschlotion/Waschhandschuh: 

Antibakterielle 
Mundspül-

lösung 
2 -3 x täglich 
(lt. Hersteller-

angaben) 

morgens HZ morgens HZ morgens HZ morgens HZ morgens HZ 

mittags HZ mittags HZ mittags HZ mittags HZ mittags HZ 

abends HZ abends HZ abends HZ abends HZ abends HZ 

Produktname Mundspüllösung: 
 

Kleidung und 
Bettwäsche-
wechsel 

1 x tgl. HZ 1 x tgl. HZ 1 x tgl. HZ 1 x tgl. HZ 1 x tgl. HZ 

 

 

 Zahnprothesen: täglich in Antibakterieller Mundspüllösung einlegen und mit Wasser nachspülen  

 Brillen und Hörgeräte: wischdesinfizieren  

 Pflegeutensilien: Einwegprodukte verwenden. Ansonsten in Instrumentendesinfektionslösung einlegen (Produkt + Einwirkzeit gemäß Desinfektionsplan). Möglichst keine Haarbürsten und Deo-Roller. 
 


