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                                     Befundvordruck Handtherapie 

 

 Aufnahme Abschluss 

Palpation rechts links rechts links 

Tonus von Sehnen und Muskeln     

Ödemtastung     

Hautbeschaffenheit     

Hautoberflächenkonsistenz     
 

 Aufnahme Abschluss 

Bewegungen Hand  rechts links rechts links 

Flex. global gr. Faust     

Flex. DIP/PIP kl. Faust     

Flex DIP / PIP / MCP     

Flex lumbrical     

Extension global     

Extension PIP / DIP     

Extension DIP / PIP / MCP     

Abduktion MCP     

Abduktion MCP II – V     

Daumenext. Global     

Daumenext. Interphal.     

Daumenext. MCP     

Daumenext. CM     

Daumenflex Global     

Daumenflex Interphal.     

Daumenflex MCP     

Daumenflex CM     

Daumen ABd Global     

Daumen ABd MCP     

Daumen ABd CM     

Daumen ADd Global     

Daumen ADd MCP     

Daumen ADd CM     

Daumenopposition     

Daumenreposition     

Anamnese: 

 Aufnahme Abschluss 

Sichtbefund rechts links rechts links 

Knötchen/Verdickungen     

Schwellungen     

Arthophien     

Hypertonien     

Fehlstellung     
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Bewegungen Handgelenk  

 Aufnahme Abschluss 

Bewegung rechts links rechts links 

Dorsalextension (DE)     

Palmarflexion (PF)     

Radialduktion (RD)     

Ulnarduktion (UD)     

Dorsalextension + RD     

Dorsalextension + UD     

Palmarflexion + RD     

Palmarflexion + UD     

DE / RD / Pronation     

PF / UD / Supination     

Flexionsmuster     

Extensionsmuster     
 
Gelenkspieltests  
Traktion  
Translation  

  

Dorsalextension/Palmarflexion  Für die dorsal – palmare Gelenkebene (10°)  
Ulnarduktion/Radialduktion      
segmentale Gelenkspieltests: 

 die medial-laterale Gelenkebene (15°) 

rechts hypomobil normal hypermobil links hypomobil normal hypermobil 
C-T 
C-S 
C-L 
C-H 
R-S 
S-T R-L 
L-S 
U/D-T 
T-H  
T-P T-L, 
Zusatztests Bandstabilitäten  

- Stufentest  
  

- Ligamentum Luno – Triquetrum       (PISI /VISI)  
  

- Skaphoidverschiebetest      (DISI)  
  

- Diskusprovokationstest  
  

- Stabilität im DRUG 

Nervendehntests  

ULTT 1  Plexus brachialis  
ULTT 1 a  N. medianus  
ULTT 2  N. radialis ULTT 3 N. Ulnaris  

Engstellen des N. Medianus: 
-HWS Austrittsstellen 
-1. Rippe 
-M. Pectoralis minor 
-M. Pronator tese 
-Carpaltunnel 


