
QMH 
Formular 
ELA-Training Jobmatch 7 
F.ET.HV.03.00 

 

Gültigkeit/Verteiler: 
x              

Alle GF Med. MSD PD PT Phy Ergo VwE Kü Se HT Fa Re 

 

Formular ELA-Training Jobmatch 7 
F.ET.HV.03.00 

Name:_____________________________ Pat.Nr.:__________ Tester:______ 

 

ELA-
Test  

 

Jobmatch-Übung: 
Genutzte Materialien/ 

Widerstände/Gewichte 

Datum 
 

 

Durchgänge + 
Wiederholungen/Zeit  

 

Skala 
1-10 

Kommentare 
 

 

S
te

h
e
n
 g

e
n
e
ig

t 

Arbeitshöhe: 

Minnesota: 

Wackelkissen: 

 

_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 

Demo + Probe + 1x1 Min. 
2x 1 Min.______________ 
3x 1 Min.______________ 
2x 2 Min.______________ 
3x 1,5 Min.____________ 
3x 1,5 Min.____________ 

  

H
e
b
e
n
 

Kiste: ___ kg 

Höhe: 

 

_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 

Demo + Probe + 1x1 Min. 
2x 1 Min.______________ 
3x 1 Min.______________ 
2x 2 Min.______________ 
3x 1,5 Min.____________ 
3x 1,5 Min.____________ 

  

B
ü
ck

e
n
 /

 

A
u
fr

ic
h
te

n
 Magnetstreifen versetzen 

Holzbalken: 

 

_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 

_______ 
 

Demo + Probe + 1x1 Min. 
2x 1 Min.______________ 
3x 1 Min.______________ 
2x 2 Min.______________ 
3x 1,5 Min.____________ 

3x 1,5 Min.____________ 

  

A
rb

e
it
 i
n
 V

o
rh

a
lt
e
 /

  

ü
b
e
r 

K
o
p
f 

Arbeitshöhe Platte: ____ 

cm 

Schrauben versetzen 

Wackelkissen: 

 

_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
 

Demo + Probe + 1x1 Min. 
2x 1 Min.______________ 
3x 1 Min.______________ 
2x 2 Min.______________ 
3x 1,5 Min.____________ 
3x 1,5 Min.____________ 

  

K
o
o
rd

./
K
o
n
z.

 

Kugelspiel  

Sitzend: 

Stehend: 

_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 

 

Demo + Probe + 1x1 Min. 
2x 1 Min.______________ 
3x 1 Min.______________ 
2x 2 Min.______________ 
3x 1,5 Min.____________ 
3x 1,5 Min.____________ 

  

T
ra

g
e
n
 

Anzahl Stühle: 

Entfernung: 
 
 

_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
 

Demo + Probe + 1x1 Min. 
2x 1 Min.______________ 
3x 1 Min.______________ 
2x 2 Min.______________ 
3x 1,5 Min.____________ 
3x 1,5 Min.____________ 

 
 

 

  
 
 

_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
 

Demo + Probe + 1x1 Min. 
2x 1 Min.______________ 
3x 1 Min.______________ 
2x 2 Min.______________ 
3x 1,5 Min.____________ 
3x 1,5 Min.____________ 

  

 


