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Formular

ELA-Training Jobmatch 6
F.ET.HV.02.00

Giiltigkeit/Verteiler:

Haolsing

X

Alle |GF Med. | MSD |PD PT Phy |Ergo |VwE |Kii Se HT Fa Re
Pat.-Name: Pat.Nr.: Tester:
ELA- | Jobmatch-Ubung: Datum Durchgdnge + | Skala | Kommentare
Test Genutzte Materialien/ Wiederholungen/Zeit | 1-10
! Widerstinde/Gewichte ! !

]
. 1. Demo und Probe _
iste: kg 2. 2x1 min _
c Hohe: 3. 3x1 min L
D 4, 2x2 min -
- 5. 3x1,5min -
6. 3x1,5 min -
ks) Arbeitshohe: Demo _und Probe —
v _ 2x1 min -
g Minnesota: 3x1 min L
@ Wackelkissen 2X2 min _
T 3x1,5 min _
@ 3x1,5 min
% Arbeitshohe Platte: _ cm Demo _und Probe E—
£ 5 2x1 min -
2 - 2| Schrauben versetzen 3x1 min L
£ 8| Wackelkissen 2x2 min _
o 3 3x1,5 min _
< 3x1,5 min

Tragen

Anzahl Stiihle:

Entfernung:

Demo und Probe
2x1 min

3x1 min

2X2 min

3x1,5 min

3x1,5 min

Magnetstreifen versetzen

Holzbalken

Demo und Probe
2x1 min

~3

T < 3x1 min

~x O .

S & 2X2 min

0 Z 3x1,5 min
3x1,5 min

Kugelspiel mit Pezziball

oo DRWNEOURWNEOUTDWNRIOODWN =

Demo und Probe
2x1 min

3x1 min

2X2 min

3x1,5 min

3x1,5 min
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