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Aufnahmegespräch Psychologie 
 

1. Angaben zur Symptomatik  

☐ spontan geäußert 

-Korp. Beschwerden: 
 
 
 
 
-Psych. Beschwerden: 
 
 
 
 
 

2. Angaben zu Schmerzen  
Subjektives Ausmaß der Beeinträchtigung 

 
 

Schmerzbeeinflussung 
 
 

Aufrechterhaltende Bedingungen 
 
 

3. Berufstätigkeit  
 
 

 
 

4. Psychosoziale Belastungen/Verluste 
 
 
 
5. Problemrelevante Angaben zur Lebensgeschichte  

Derzeitige Lebenssituation 
 
 
 
 
Kindheit/Jugend 
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6. Ressourcen 
 
 

 
Psychotherapie 
 
 
 
7. Psychischer Befund 

Affektivität 
 
 
Psychomotorik 
 
Vegetativ/Schlafstörung 
 
 
Subjektives Krankheitsmodell 
 
Selbstbeschreibung 
 
 
Verhaltensbeobachtungen (z.B. Schonverhalten, Schmerzäußerungen) 
 
 
Ziele 

 

 

 

 

 
Therapie 

☐ Weitere Gespräche    ☐ Genuss-Gruppe 

☐ Psychodiagnostik: BDI, BAI, APP, AVEM ☐ Ausdruckszentrierte Gruppe 
 

☐ PMR      ☐ Achtsamkeit 

☐ Feldenkrais      ☐ Qi Gong 

☐ Yoga („Rücken Yoga“ auf Matte oder „Yoga im Sitzen“) 


