
QMH Formulare Trainingsbogen Seilzug F.Phy.HV.06.00 

 

Trainingsbogen Seilzug u. freie Übungen F.Phy.HV.06.00 

Kürzel ÜL:__________     Datum:______________________                                        

Name: _____________________________  Zi.Nr.: _______ Sätze x Wdh. 
Gewicht 

Änderung Änderung 

Seilzug: 
Griffhöhe: ____ 
Hilfsmittel: ____________ 

   

Seilzug: 
Griffhöhe: ____ 
Hilfsmittel: ____________ 

   

Übung: 
 
 

   

Übung: 
 
 

   

Übung: 
 
 

   

Übung: 
 
 

   

 


