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Gruppeniibersicht Physio- & Sporttherapie

1. Knie-Huft-Gymnastik
 Inhalt: Ubungen im Sitz & Stand mit festhalten
e Patienten: AHB Knie & Hiifte
e Gruppe zur Steigerung: Knie-Huft-Gymnastik Matte

2. Knie-Huft-Gymnastik Matte
¢ Inhalt: Ubungen im Stand & im Liegen auf der Matte
e Patienten: fitte AHB Knie & Hiifte, Heilverfahren, VOR

3. Fit & Gesund
e Inhalt: allgemeine sportliche Ertlichtigung im Stand & Liegen
(Transfer zum Boden nétig)
e Patienten: VOR, MBOR, V-MBOR, Heilverfahren
e Gruppe zur Abschwachung: Aktiv & Gesund

4, Aktiv & Gesund

e Inhalt: allgemeine sportliche Ertlichtigung im Stand & Liegen, ggf. im Sitz

e Patienten: nicht so fitte VOR, MBOR, V-MBOR, Heilverfahren
e Gruppe zur Steigerung: Fit & Gesund

5. Aktiv Plus
e Inhalt: allgemeine Aktivierung im Sitz
e Patienten: nicht so fitte AHB, L, Heilverfahren
e Steigerung: MTT, Aktiv & Gesund

6. Schulter-HWS
e Inhalt: Ubungen flir Schultern & HWS im Sitz, Stand, Liegen

e Patienten: VOR, MBOR, V-MBOR, Heilverfahren (keine Schulter AHB)

7. Wirbelsaule AHB
e Inhalt: Ubungen flr die Wirbelsaule im Sitz
e Patienten: AHB Wirbelsdule, Heilverfahren

8. Koordinationsgruppe )
¢ Inhalt: allgemeine Ubungen zur Férderung der Koordination
e Patienten: AHB, Heilverfahren, L

9. Rickenschule

¢ Inhalt: Riickenschule zu den Themen Schlafen, Sitzen, Gehen/Stehen,

Blicken/Heben/Tragen
e Patienten: VOR, MBOR, V-MBOR, Heilverfahren

10. Feldenkrais

e Inhalt: Kérperwahrnehmung & Entspannung im Liegen (Transfer Boden nétig)

e Patienten: VOR, MBOR, V-MBOR, Heilverfahren
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11. Feldenkrais im Sitz
e Inhalt: Kérperwahrnehmung & Entspannung im Sitz
e Patienten: VOR, MBOR, V-MBOR, Heilverfahren die nicht auf die Matte kénnen

12. Ricken Yoga
e Inhalt: Yoga fiir den Riicken im Stand & Liegen (Transfer Boden nétig)
e Patienten: fitte VOR, MBOR, V-MBOR, Heilverfahren

13. Qi Gong
e Inhalt: Entspannung & Bewegungen im Stand
e Patienten: VOR, MBOR, V-MBOR, Heilverfahren

14. Entspannung durch Atmung
e Inhalt: Entspannung mit dem Fokus der Atmung
e Patienten: VOR, MBOR, V-MBOR, Heilverfahren

15. Entspannung im Sitzen AHB
e Inhalt: Entspannung
e Patienten: AHB Wirbelsdule, Knie, Hiifte, Heilverfahren die nicht liegen kénnen

16. Aquatraining
e Inhalt: allgemeine Ertlichtigung im Wasser
e Patienten: VOR, MBOR, V-MBOR, Heilverfahren

17. Aquatraining Wirbelsdule AHB
e Inhalt: Ubungen im Wasser
e Patienten: AHB Wirbelsdule, Heilverfahren, L

18. Bewegungsbad Knie-Hifte
¢ Inhalt: Ubungen im Wasser
e Patienten: AHB Knie & Hufte

19. Nordic Walking
e Inhalt: Gehen an der frischen Luft, Strecken von 2 bis 4 km
e Patienten: VOR, MBOR, V-MBOR, Heilverfahren die 2-4 km gehen kdénnen
e Abschwachung: Laufband

20. MTT
e Inhalt: Geratetraining
e Patienten: alle
Gruppe zur Abschwachung: Aktiv Plus

21. Fahrradergometer
¢ Inhalt: Fahrradfahren auf dem Ergometer (mind. 95° Knie-Flexion nétig)
e Patienten: alle
e Abschwachung: Motomed oder Motorschiene
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22. Laufband
e Inhalt: Gehen auf dem Laufband

e Patienten: AHB Wirbelsaule, Patienten die kein Nordic Walking machen
kénnen

23. Manuelle Therapie Sprechstunde
¢ Inhalt: Untersuchung & Therapie von spezifischen Beschwerden (die zu
untersuchende Problematik / Kérperregion muss vom Arzt im Verlaufsbogen /
den Verordnungen vermerkt werden)
e Patienten: VOR, MBOR, V-MBOR, Heilverfahren
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