QMH Formular
Trainingsbogen Ergomter HOISIng

F.Phy.HV.03.01

Fahrradergometertraining

Patient/Zimmernummer: _/
Diagnose: Sattelhdhe:
Einweisung durch: Ziel (z.B. Pedale/Watt):

1. Minimum 20-30 Min. Training
2. Aufwarmen 5 Min. und Abwéarmen 5 Min.
3. Umdrehungszahl 70-80 U/Min.

Durchschnittliche Pedale Pedale

Datum Fahrzeit Belastung rechts links
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