oMH Holsing

Formular

Start-, Schlussdienst top-fit
F.Phy.HV.3.00

Giiltigkeit/Verteiler:
X

Alle

GF Med. | MSD | PD PT Phy |Ergo |VwE |Kii Se HT Fa

Re

Dienstbeginn MTT/ top-fit

Kontrolle Kabinen:

MTT:

Spinde schlieBen
Liften

Tlren zu den Umkleidekabinen schliefen

Liften

Getrankeanlage einschalten (Rechner unter der Anlage)

PC Tresen hochfahren (Benutzername: MTT, Passwort: matte), YoLii starten (in
Google Chrome), Terminalserver 02 anwahlen (Benutzername: tresen, Passwort:
sport)

PC Pult hochfahren (kein Kennwort), YoLii starten (in Google Chrome)

Kontrolle, ob alle 4 Masterpins da sind (oberste Schublade Tresen)

Gerate einschalten

Ordnung in den Rollwagen, Kurzhantelbereich und Zustand der GroBgerate (starker
Staub- und Dreckbelag kontrollieren, ansonsten grob reinigen)

Kontrolle von Papierspendern, Desinfektionsmittel in den Flaschen und den
Desinfektionseimern (Ablaufdatum & Fillstand); bei Bedarf aus dem UG neue
Papiertlicher & Desinfektionsmittel-Eimer (5 Liter) holen

Musik/Radio einschalten (Zimmerlautstarke)

Zur Mittagspause den Ablauf der Getrankeanlage in die Spulkiiche bringen, MTT
Dienst um 13.00 Uhr holt ihn vor Dienstbeginn wieder ab / am Wochenende vor
Dienstbeginn abholen, und nach Dienstende wegbringen

Formular Start-, Schlussdienst top-fit
F.Phy.HV.34.00
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Dienstende MTT / top-fit

Reinigungen:

Taglich von 20.30 bis 21.00 Uhr (Fr-So 30 Min. vor Dienstende)

werden die Gerate vom Personal mit den groBen Tiichern aus dem Eimer gereinigt &

desinfiziert (Polster & Bodenflachen)

Auslauf Getrankeanlage desinfizieren & dokumentieren (Biirstchen & Spriihmittel sind

neben dem PC im Schrank, die Liste zur Doku ist im top-fit Ordner)

SchlieBen der Trainingsflache:

15 Min. vor Dienstende llften (alle Fenster 6ffnen)

Kleingerdte in den Rollwagen & Hanteln ordnen

Schranke im MTT-Biro abschlieBen (alle Schllissel in die oberste Schublade des
weiBen Rollwagens legen (kleine Box) und den Schlissel der Schublade bei Marius ins
Fach legen)

MTT Biro abschlieBen

PCs herunterfahren (Tresen, Pult, Blro)

Frei-Gerate Uber YoLii Programm herunterfahren (in YoLii einloggen, auf Zahnrad
klicken, Stationen, auf alle Stationen herunterfahren) & anschlieBend manuell
ausschalten

Mo + Do das Laufband auf maximale Steigung hochfahren und in der Position
ausschalten

Getrankeanlage ausschalten (unten links in Ecke drlicken, PIN: 0999, Symbol zum
Ausschalten anklicken (roter Button)

Fenster im MTT & den Umkleidekabinen schlieBen, Spinde schlieBen, Innentliren der
Umkleidekabinen 6ffnen

Tar zum MTT-Bereich abschlieBen

AuBentlir der Ambulanz abschlieBen (Schliissel nach ganz rechts drehen, griinen
Klotz hochschieben, Schliissel wieder zurlickdrehen und rausziehen)

Raum Hiffe, Raum Limberg, Turnhalle & Holsing’s H6h kontrollieren (Fenster zu,

Licht aus, Heizung aus) und abschlieBen

Formular Start-, Schlussdienst top-fit
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