QMH Formular Trainingsbogen MTT-AHB F.phy.Hv.02.03

Holsing

M-I—I-_AHB Stationar: O TRENA: O TopFit: O Start:
Vor-, Familienname: Alter: Ziel:
Diagnose: Derzeitiger Beruf:
Therapeut: Datum Training=
Gerite U Satz x Wdh. | Satz x Wdh. | Satz x Wdh. | Satz x Wdh. | Satz x Wdh. | Satz x Wdh. | Satz x Wdh. | Satz x Wdh.
Widerstand | Widerstand | Widerstand | Widerstand Widerstand | Widerstand | Widerstand | Widerstand
Gerate Nr. |Seilzug
9 Ubung:
Griffhohe:
Hilfsmittel:
Gerate Nr. |Seilzug
9 Ubung:
Griffhohe:
Hilfsmittel:
Gerate Nr. |Funktionsstemme Re / Li / Beidb.
1 FuBhohe
Schlittenpos.
Lehnenneigung
Gerate Nr. |Posturomed
Bremsen: 2[ ]
1]
o]
Hilfsmittel:
Gerate Nr. |Latzug
6 Griffhohe:
Stehend [_]
Sitzend [_]
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Holsing

Gerate Nr.

3

Brust-, Rudertrainer
Sitzhohe:
FuBstange:

St:

Gerate Nr.

Gerat:
Sitzhohe:
FuBstange:
AP:

EP:

Ubung:

Hilfsmittel:

Ubung:

I:Iilfsmittel:

Ubung:

Hilfsmittel:

Gerate Nr.

10

I_ginesis
Ubung:

Griff: vorne [ | oben [ | unten[ ]

Hinweis:
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