Holsing

Produkt

Die Klinik ist Leistungserbringer im Gesundheitswesen und somit stellt ihr Produkt
eine Dienstleistung dar. Das eigentliche Produkt ist die Versorgung der Bevdlkerung
mit einer optimalen medizinischen Versorgung (medizinische Vorsorge- und
Rehabilitationsleistung und Anschlussheilbehandlung) in den bestehenden
Indikationsgebieten Orthopédie und Verhaltensmedizinische Orthopédie.

Die HolsingVital GmbH Bad Holzhausen (Stadt Preuf3isch Oldendorf) betreibt die Klinik fiir
orthopadische Rehabilitation zur Durchfiihrung von stationdren Mafdnahmen zur medizinischen
Rehabilitation einschlieflich Anschlussheilbehandlungen aller Erkrankungen des Stiitz- und
Bewegungsapparates, chronisch-entziindlicher rheumatischer Erkrankungen, degenerativer
Gelenk- und Wirbelsaulenleiden sowie Nachbehandlungen von Unfall- und Versorgungsleiden.

Aufgabe

Aufgabe der Klinik ist es, ein diagnostisches und therapeutisches Leistungsangebot zu
entwickeln und vorzuhalten, welches einer Fachklinik im System der Gesundheitsversorgung
der Bevolkerung entspricht. Die Klinik folgt dabei dem Grundsatz der Gesamtkostendeckung
nach kaufmannischen Gesichtspunkten. Sie ist in der 6ffentlichen Gesundheitspflege
gemeinnlitzig tatig. Sie widmet sich gezielt bei den in der Klinik zu behandelnden Patienten der
Wertung des Gesundheitsbewusstseins, der Selbstheilungskrafte des Menschen und der
allgemeinen Gesundheitsférderung.

Die Klinik verfiigt iiber alle diagnostischen und therapeutischen Moglichkeiten, um eine
qualifizierte stationdre Rehabilitationsmafnahme nach modernsten medizinischen
Gesichtspunkten durchzufiihren. Zusatzlich wird mit externe Leistungsanbieter im Rahmen von
weiterfithrender Diagnostik kooperiert.

Leitbild
Die HolsingVital GmbH wird als Fachklinik fiir konservative Orthopadie mit
Anschlussheilbehandlung von der Familie Holsing geleitet.

Unter dem Leitspruch ,lhre Klinik mit Hand, Herz und Verstand” legt die Klinikleitung
besonderen Wert auf eine familidre Atmosphare.

Das Ambiente der Klinik bietet den Patientinnen und Patienten alle Annehmlichkeiten fiir einen
angenehmen und heilsamen Aufenthalt und ein gesteigertes Wohlbefinden.

Das umfassende Spektrum an therapeutischen Leistungen gewahrleistet eine umfassende
Behandlung des Rehabilitanden. Seine berufliche und gesellschaftliche Integration im Sinne der
Teilhabe ist erklartes Ziel der Rehabilitation.

Im Mittelpunkt des Handelns steht der Rehabilitand. Gemeinsam werden Rehabilitationsziele
festgelegt, um langfristig private und berufliche Wiedereingliederung zu erlangen.
Ziel ist die Forderung der Teilhabe an allen Bereichen des Lebens.

Vollsortimenter im Gesundheitsbereich

HolsingVital will das ganze Sortiment an Gesundheits- und Fitnessleistungen anbieten, die eine
moderne Lebensweise unterstiitzt. Dies umfasst Sport, Aufklarung, Beratung und Ernahrung,
Verhaltenstrainings und individuelle Hilfsangebote.

Alle Angebote sind interdisziplinar konzipiert und umgesetzt. Sie verbinden Fitness mit
medizinischer Kompetenz.

Statement zur Mission 01/2026




Holsing

Geschaftsfelder

(@

lolsingyiral

Medizinische

Rehabilitation
Ambulant und stationar

v

v

Gesundheitstouristische
Angebote

Ambulantes
Therapiezentrum

Verhaltens-
orientierte
Rehabilitation
(VOR, DRV)

Anschluss-
heilbehandlung
(AHB; KK +
DRV)

\ 4

A 4

Medizinisch-
beruflich
orientierte
Rehabilitation
(MBOR, DRYV)

Orthopad.
Heilverfahren
(HV; KK +

A 4

\ 4

Verhaltens- und
Medizinisch-
beruflich
orientierte
Rehabilitation
(VMBOR, DRV)

Heilverfahren
Pflegende
Angehdrige

(DRV + KK)

Wandern den
Ohren zuliebe

\ 4
Ballast abwerfen

\4
Vital-Wellness

\ 4

In Bewegung
bleiben

\4

!

Tinnitus-Therapie
(DRV + KK)

Medizinische
Rehabilitation
Horgeschadigter
(Gehorlose Pat.,
KK + DRV; AHB
+ HV)

Statement zur Mission 01/2026

l

Betriebliche
Gesundheits-
forderung

y

Massage,
Lymphdrainage,
Wellness, Salzgrotte
etc.

\ 4

TopFit
Medizinische
Trainingstherapie

\ 4

Rehasport

y

Ergotherapie
Physiotherapie

A

Hansefit

\ 4

Praventionssport-
kurse §20

v

Psycholog. Beratung
& Onlineberatung




Holsing

Indikationen

Aufgabe der HolsingVital GmbH ist die Behandlung folgender Erkrankungen:

e Degenerativen Erkrankungen des Bewegungsapparates, der Gelenke und der
Wirbelsdule

e Zustand nach Operationen am Halte-, Hiift- und Bewegungsapparat (AHB) sowie Unfall-
und Sportverletzungsfolgen

e Chronisch entziindlichen Erkrankungen des Bewegungsapparates (ausser im akuten
Schub)

e Folgezustanden nach angeborenen und erworbenen Schaden am Haltungs- und

Bewegungsapparat

Neuro-orthopaddischen Krankheitsbildern

Funktionellen Storungen des Bewegungsapparates und des Vegetativums

Prothesengebrauchsschulung

Orthopéadische Erkrankungen Horgeschadigter

Tinnitus

Unterstiitzung im psychosomatischen Bereich im Rahmen von Schmerz- und

Stressbewaltigung

Kontraindikationen

o Pflegebediirftigkeit der Pflegestufe 3

Demenz

akute Psychose

chronische psychotische Prozessen

manifeste Suizidalitat

stoffgebundene Abhangigkeitserkrankungen
fremdgefahrdendes dissoziales Verhalten

schwere Personlichkeitsstorungen

unversorgte akute Verletzungen/Frakturen

Akute Lahmungen/Blasen-und Mastdarmstérungen

Medizinische Rehabilitation verfolgt das Ziel, mit dem Erkennen und Behandeln einer Krankheit
im Prozess der Heilung einer drohenden Behinderung, Pflegebediirftigkeit oder
Erwerbsunfihigkeit vorzubeugen, eine Verschlimmerung zu verhindern und die Auswirkungen
von festgestellten Erkrankungen zu mildern und/oder zu verhindern.

Aufgabe der medizinischen Rehabilitation ist es weiterhin, den chronisch Kranken oder
Verletzten unter Berticksichtigung seiner Neigung und Eignung moglichst dauerhaft in das
Erwerbsleben einzugliedern.

Neben den indikationsbezogenen Therapieansatzen ist im Konzept der Einrichtung
insbesondere auf die Teilhabe am Arbeitsleben und die Teilhabe am Leben in der Gesellschaft,
die Probleme der Multimorbiditat, der Krankheitsverarbeitung sowie auf die positiv und negativ
wirkenden Kontextfaktoren einzugehen.

Die Rehabilitation soll daher auch Hilfen zur Anderung eines gesundheitlichen Fehlverhaltens
beinhalten, z. B. bei Ubergewicht, Bewegungsmangel sowie bei korperlichem und seelischem
Stress. Die sozialmedizinische Beurteilung muss gewahrleistet sein.
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Die Anschlussheilbehandlung (AHB) trifft fiir Patienten zu, die im Anschluss an eine
akut-stationdre Behandlung weiterbehandelt werden, z. B. nach Operationen oder
konservativen Behandlungen am Bewegungsapparat.

Diagnostik/Rehabilitationsdiagnostik

Diagnostik Kommentar/Erlduterung/Anzahl
Sonographie im Hause
EKG-Ruhe im Hause
EKG-Langzeit im Hause
EKG-Belastung im Hause
Digitale und manuelle RR-Messung 1+10
Psychologische Testverfahren diverse
Konzentrationstest 1
Belastungsintoleranz-Messverfahren Diverse Testverfahren
Kernspintomographie Radiologische Praxis KH Liibbecke
Knochendichtemessung Radiologische Praxis KH Liibbecke
Computertomographie Radiologische Praxis KH Liibbecke
Roéntgen Radiologische Praxis KH Liibbecke
Dopplersonographie KH Liibbecke
EEG KH Liibbecke
Phlebographie KH Liibbecke

HNO-Diagnostik

Facharzte fiur Hals-Nasen-, Ohrenheilkunde,
Zertifizierte Praxis am KH Liibbecke

Labor angeschlossen (Minden)
ELA-Testverfahren zur beruflichen 1
Leistungsfahigkeit

Liste der therapeutischen Gerite Anzahl
Cardiogerate u.a. Fahrrad, Stepper, Rudergerat |6 +3 +2
Cardiogerat (Laufband) 1

Med. Trainingsgerat mit elektr. Mef3funktion 9
Einzel-Seilziige + Doppel-Seilziige 2+2
Aktiv-Trampolin 1
Latzug 1
Hip-Machine 1
Posturomed 1

Lang-, Kurzhanteln diverse
Motorschiene + Schulterschiene 2+1
Ultraschall-Reizstrom-Kombinationsgerit 1
Ultraschall-Therapiegerat 1
Universal-Inhalations-System 1
Rotlicht + Heif3luft + Infratorkabinen 1+1+2
Kaltetherapiegerit 1
Hydro-Jet Medical 2
Salzgrotte 1
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Rehabilitationsdiagnostik

Die rehabilitationsspezifische Diagnostik muss in der Einrichtung durchgefiihrt werden kdnnen.
Uber dies sind eine umfassende Sozialanamnese und gegebenenfalls eine Arbeitsanamnese zu
erheben.

Vor Beginn einer (ambulanten) Rehabilitation soll die erforderliche medizinische

Diagnostik (einschliefilich Differentialdiagnostik) bereits durchgefiihrt sein, um

Belastungen des Rehabilitanden, die Einbufde von Therapienzeiten und erhéhte Kosten

zu vermeiden.

Am Beginn, im Verlauf und am Ende der Rehabilitation ist die Rehabilitationsdiagnostik
durchzufiihren. Die Befunde der Vorfelddiagnostik sind zu beriicksichtigen. Die
Schiadigungen/Fahigkeitsstorungen und drohende bzw. manifeste Beeintrachtigungen sowie die
Risikofaktoren sind zu beschreiben und zu bewerten; zeitnahe Befunde sind zu beriicksichtigen.

Die Diagnostik umfasst obligatorisch:
e Medizinische und psychosoziale Anamnese
e Eingehende korperliche allgemeine Untersuchung
e Eingehende fachspezifische Untersuchung
e Ruhe-EKG und ggf. Belastungs-EKG
e Bestimmung von Laborparametern, bei Bedarf Bestimmung der alkalischen
Phosphatase sowie zusatzlich rheuma-serologische bzw.
knochenstoffwechselserologische Untersuchungen
Fakultativ:
e Psychologische Diagnostik
e Sonographie der Gelenke und Weichteile der Extremitaten
e Sonographie des Abdomens und der Gefafde einschliefdlich doppler-
/duplexsonographische Untersuchung
e Zusatzliche bildgebende Verfahren
e Ggf. endoskopische Untersuchungen, Lungenfunktion
e Weiterfiihrende Diagnostik (konsiliarische Untersuchungen, insbesondere
neurologische, radiologische, nuklearmedizinische, HNO-drztliche
Zusatzuntersuchungen).

Im Gegensatz zur kurativen Akutmedizin werden die diagnostischen Informationen nicht
ausschliefdlich auf das untersuchte Organ, sondern auf die gesamte Lebenssituation des
Rehabilitanden bezogen (ICF Klassifikation, siehe:
https://www.bfarm.de/DE/Kodiersysteme/Klassifikationen/ICF/_node.html ).

Ziel ist es, das Ausmafi der empfundenen Beeintrachtigung durch Krankheit oder Behinderung
zu ermitteln. Eine sozialmedizinische Leistungsbeurteilung soll dadurch in einen ganzheitlichen
Begriindungszusammenhang (unter Bertiicksichtigung der verschiedenen Lebensbereiche eines
Menschen) gestellt werden:

» Bewertung medizinischer (Vor-)Informationen
» Ausfihrliche psychosoziale Anamnese
- beruflichen und sozialen Situation, zu
- Belastungsfaktoren und
- Risikokonstellationen sowie
- Motivation zur Lebensstilverdanderung und die
- personliche Einschiatzung der Leistungsfahigkeit
» Verlaufsorientierte Diagnostik/Evaluation
» Funktionsdiagnostik
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